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Dal formaggio al cioccolato:

dove 1l gusto ha bisogno d1 sale

di GIACOMO A. DENTE

ROAMA — Un pizzico di sule ¢
mille percorsida scoprire, fungo
un itinerario che tocea la gola e
leconomia, Pantropofogia ¢ il
turismo, la medicing e la storia.
Vainondatutio questo a Napoli
dove. da oggl fino a domenica
nei suggestivi spazi della Mo-
strad Oliremare, si svolgerd Sal-
tExpO (wwwsaltexpo.com). la
primaelapiti grande manifesta-
cione-fieva internazionale inte-
rennente dedicata al sale, con la
partecipacione. fra gli altri, di
Stefano Bonilli. diretiore e fon-
datore del Gambero Rosso, del
presidente di Legambiente Ro-
herto Della Seta e del presidente
del W Fulco Praresi.

Kermesse e cultipa. mercati
e alia gastronomia saranno gli
ingredienti della manifestazio-
ne, Nella Pia--a Salata ci saran-
no i prodotii gastrononici lega-
ti al sale: conserve, salse. salu-
mi. formaggi stagionari, ma an-
che curiosiia (come la pralina
del maestro picmoniese Guido
Gobinoripiena di una crema di
cioceolaio olio e sale), o come |
Jormaggi naturalmente salati
defl'Isola di Pag n Croazia o if
celebre agnello presalédella Bre-
tagna. le ciii carni assumono un
sapore speciale a causa delle
erbe che bruca al ritirarsi della
mareq, impregnate quindi di
sal marino. E ci saranno ovvia-
mente | Sali delle safine e delte
minieredel mondo, dal candido
di Cervia, af grigio di Camar-
gue. dal nevo di Cipro. al rosso
delle Hawail, compreso il rosa
Murray River australiano. Nel
Salty Lab organizzatodal Gam-
bero Rosso si sperimenteranio
viaggi a o tondo fungo la
Jrontiera del sapido: baceald,
pinzimonio, capperi. provolo-
ne, mozzarella per arvivare ai
vini che “sanno di sale”, come
potrebbe essereun Marsala stra-
vecchio, ] barman dell Aibes fir-
ranno invece gustare cockiail
celebri o appena costriiti dove il
sale ¢ protagonista, come nel
classico Margarita.

Grrande interesse pol per [ Ac-
cademia del Sale, dove aleuni
tra i gur della cucing moderna
come Moreno Cedroni, leinz

Beck. Gennaro Esposito analiz-
zeranio le nuove frontiere del
sapor salato. Un panorama di
grande interesse che va dall im-
piegodi salamoie e marinanre,
alfa seelig di acqua di ostriche o
“premitura” di pesci di scoglio
per esaltare | sapori del platto
{da non perdere il volume Sale.
Un pizzico non vale l'aliro di
Stefania Barzini e Fabio Fasso-
ne - Gambero Rosso. 24 euro,
per imparare un giusto uso in
crcing di questa “base”). Nella
stessa occasione i Towuring
Clul presentera un suo affasci-
nante volume L 'Ttalia del Sale,
un grande viaggio nel mondo
detle nostre saline. La parte piii
strettamente culturale della ma-
nifestazione st occuperadi medi-
cina. scienza {infiniti sono gli
impieghi del sale in questo cam-
po. diindustria, di psicoanalisi
e di letteratura.

SALE
__ EDINTORNI __

93%
{a produzione mondiale di sale
dedicata a scopi non alimentari
{vernici. tessitura. industria medica)

Gii alimenti in cuf

& puis presente 1 sale.
© ostriche
© formaggi stagionati
O salumi

{ tipi di safe pit diffusi:
© dal mare iper affioramento)
< di miniera

{ Sali colorat:
O rgsso Hawal
C rosa defl’Himalaya,
< rosa Murray River Australia:
© nero di Gipro

Nelta storia:
il sale precede il frigorifero per
la conservaziane degli alimenti

in cucina:
matrinature e salamoie

La ricatta pit classica:
pesce in crosta di sale
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